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ТЕНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ кабинета 
Полное название образовательного учреждения:                                                          Учебно-воспитательный комплекс «Школа-лицей» №3 им.А.С.Макаренко
Адрес: г. Симферополь, ул. Лермонтова, д. 14а

Построена: по типовому проекту

Год постройки: 1982 г

Количество этажей: 3
Номер кабинета: №82
Класс, который отвечает за кабинет: нет

Классы, для которых оборудован кабинет:  7-11 классы

Число посадочных мест: 16

Ф.И.О. заведующей кабинетом: Полищук Ирина Павловна
Ф.И.О. лаборанта: Козуб Тимофей Михайлович
Ф.И.О. учителей, работающих в кабинете:  Полищук Ирина Павловна
Произведен ремонт кабинета:  июль 2012 года

Дата заполнения паспорта 01.08.2014 года
Санитарно-гигиенические условия 

Общие характеристики:

Расположение – 3 этаж, кабинет № 82
Ширина: 8,98 м

Длина: 9,34 м

Высота:3,2 м

Площадь помещения: 83,87 м2
Объём помещения: 268,4 м3 
Наличие лаборантской, её площадь: нет

Отделка помещения: стены –  окрашены светлой зелёной краской

 потолок – побелка

 пол – линолеум

Микроклимат:
 Отопление – центральное

 Вентиляция – естественная и встроенная
Количество каналов: 3 шт

Площадь каналов: 7,2 м2

В вентканале установлена механическая система вентиляции за счёт осевого вентилятора производительностью 188 м3/ч 

 Кондиционирование:  нет

 Температура воздуха: 19-22 С°
 Влажность: 55-62 %

 Проветривание:  утром до уроков и во время перемен

 Уровень шума: не более 50 Дб

Освещение:
Ориентация окон: 1 окно на запад, 3 окна на север
Наличие солнцезащитных устройств - шторы

Искусственное освещение  (общее, местное, комбинированное) общее

Тип светильников – люминесцентные лампы

Искусственное осветление: 18*2

Общая мощность светильников: 2*36 Вт/м2

Высота  подвеса светильников: 3 м
Размещение светильников: по потолку 5 рядов
Требования к ПЭВМ:

Типы компьютеров:  Intel  Celeron  D CPU, Intel Pentium G 2010,                                                          Intel Core i3- 2110
Тип мониторов: ЖК
Сертификаты: имеются

Ремонт ПК: проводится  по необходимости

Оборудование рабочих мест учащихся:

Количество ПК: 16

Расстояние между мониторами: 0,5 м

Рабочие места снабжены подводкой электрического тока

 Стол для ПК: расположены по периметру, вдоль стены, высота 73 и75 см, ширина 60 см, длина 70 см

Стулья: высота 45 см, ширина сиденья 60  см, высота спинки от пола 79 см,               угол наклона спинки 100(
Столы для лекций: размещены в центре,                                                                       парты двухместные - высота 75 см, ширина 120 см, длина 70 см

Стулья для лекций: высота 45 см, ширина сиденья 38 см, высота спинки от  пола 76 см, угол наклона спинки 90(
Возможность регулирования высота сиденья: нет

Возможность регулирования расстояния от стола: да

Расстояние от экрана до глаз: от 50 см

Угол взгляда: 40(
Клавиатура размещена: на специальной выдвижной полке

Проведение влажной уборки: ежедневно

Режим работы кабинета:
Классы, для которых оборудован кабинет:  7-11 классы

Число посадочных мест за ПК: 16

Число посадочных мест для теории: 10+16
Количество учащихся, занимающихся одновременно: макс – 26 человек.

Длительность работы за видеомониторами: для учащихся 8-9 классов - 25 мин,   для учащихся 10-11 классов - 30 мин(20 на втором роке)
Число занятий с использованием ПК в день: не более двух  для учащихся 10-11 классов и не более одного – для учащихся 5-9 классов
Факультативные занятия: 8-11 классы

Продолжительность: 45+45 мин

Проведение комплекса упражнений для глаз: каждые 15-20 минут при работе               на ПЭВМ, индивидуально – при появлении дискомфорта.

Число ПК, наличие локальной сети:
Учительских мест: 1

Ученических мест: 16

Наличие локальной сети: есть

Подключение к сети Интернет:
Количество ПК, подключенных к сети Internet: 17

Адрес электронной почты: uvkschkolalicei3@gmail.com
Web-сайт: http://school3simf.edu.ru
Скорость подключения: 100 Мбит/с
Техника безопасности:

Наличие аптечки первой помощи: есть

Наличие огнетушителей: 
углекислотный  ОУ-2- 1шт., порошковый  ВП-5(3) - 1шт.
Наличие пожарной сигнализации: нет
Наличие охранной сигнализации: нет

Железная дверь: 1
Решётки на окнах: 4

Заземление: есть

Солнцезащитные устройства: чёрные шторы

Санитарно-гигиенический паспорт составила
учитель информатики  Полищук Ирина Павловна 

Обследование  проведено:
Дата обследования:

Время обследования:

Должность:
Подпись: 

Правила пользования кабинетом информатики

1.  На первом занятии в кабинете учащиеся знакомятся с инструкцией по охране труда.

2.  Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви и без верхней одежды.

3.  Учащиеся находятся в кабинете только в присутствии преподавателя.

4.  Учащиеся занимают только закрепленные за ними рабочие места.

5.  До начала занятий учащиеся проверяют состояние своих рабочих мест и о выявленных неполадках срочно сообщают учителю.

6.  Учащиеся приступают к работе на компьютере только после разрешения учителя.

7.  В кабинете запрещено использовать дискеты, СD-диски без разрешения учителя. Если такое разрешение получено, то перед работой необходимо проверить дискеты на ВИРУС с помощью антивирусных программ.

8.  Во время занятий учащиеся не покидают свои рабочие места без разрешения учителя.

9.  Учащиеся соблюдают чистоту и порядок в кабинете.

10.  Во время каждой перемены учащиеся выходят из кабинета, а дежурные его проветривают.

[image: image11.jpg]


 ПЛАН – СХЕМА КАБИНЕТА ИНФОРМАТИКИ
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Опись имущества 
кабинета №82
	№
	Наименование
	Количество, шт

	1
	Стол учителя однотумбовый
	1

	
	Стол учителя
	1

	2
	Стол ученический для лекций
	5

	3
	Стол ученика компьютерный
	17

	4
	Стул мягкий
	18

	5
	Стулья
	14

	6
	Шторы тюль
	4

	7
	Карнизы
	4

	8
	Скамейки 
	5

	9
	Доска Smart
	1

	10
	Полка передвижная б/у
	1

	11
	Стол б/у
	2

	12
	Шкаф б/у
	1

	13
	Тумба б/у
	1

	14
	Огнетушитель 
	2

	15
	Шторы  черные 
	8

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Инвентарная

ведомость технических средств обучения                                                                            кабинета №82
	№

п\п
	Наименование ТСО
	Кол-во
	Марка
	Год выпуска
	Номер

	
	
	
	
	
	Инвентарный
	Заводской

	1
	Монитор(учителя)
	1
	LG 22M 35A-B
	2007
	10480133
	401DDMCN322

	2
	Монитор 
	1
	ASER
	2007
	10480144
	

	3
	Монитор 
	1
	ASER
	2007
	10480145
	

	4
	Монитор 
	1
	ASER
	2007
	10480146
	

	5
	Монитор 
	1
	ASER
	2007
	10480147
	

	6
	Монитор 
	1
	ASER
	2007
	10480148
	

	7
	Монитор 
	1
	ASER
	2007
	10480149
	

	8
	Монитор 
	1
	LG 22M 35A-B
	2014
	104/4 80207
	312NDLS58968

	9
	Монитор 
	1
	LG 22M 35A-B 
	2014
	104/4 80207
	312NDHB58865

	10
	Монитор 
	1
	LG 22M 35A-B 
	2014
	104/4 80207
	312NDJX59004

	11
	Монитор 
	1
	LG 22M 35A-B 
	2014
	104/4 80207
	312NDSK59014

	12
	Монитор
	1
	LG 22M 35A-B 
	2014
	104/4 80207
	312NDLS58632

	13
	Монитор 
	1
	LG 22M 35A-B 
	2014
	104/4 80207
	312NDZJ58965

	14
	Монитор 
	1
	LG 22M 35A-B 
	2014
	104/4 80207
	312NDFV58643

	15
	Монитор 
	1
	LG 22M 35A-B 
	2014
	104/4 80207
	312NDZJ59037

	16
	Монитор 
	1
	LG 22M 35A-B 
	2014
	104/4 80207
	312NDMT58971

	17
	Монитор 
	1
	ASER
	2014
	104/4 80207
	

	18
	Системный блок 
(компьютер учителя)
	
	Intel (R) Core (TM) i3-2100 CPU @ 3.10 GHz 
	2012
	113/47490211
	

	19
	Системный блок 
(компьютер ученика)
	1
	Intel (R) Celeron (R) D CPU 3.06 GHz
	2007
	10480134
	

	20
	Системный блок
(компьютер ученика)
	1
	Intel (R) Celeron (R) D CPU 3.06 GHz 
	2007
	10480135
	

	21
	Системный блок 
(компьютер ученика)
	1
	Intel (R) Celeron (R) D CPU 3.06 GHz 
	2007
	10480136
	

	22
	Системный блок
(компьютер ученика)
	1
	Intel (R) Celeron (R) D CPU 3.06 GHz 
	2007
	10480137
	

	23
	Системный блок 
(компьютер ученика)
	1
	Intel (R) Celeron (R) D CPU 3.06 GHz 
	2007
	10480138
	

	24
	Системный блок (компьютер ученика)
	1
	Intel (R) Celeron (R) D CPU 3.06 GHz 
	2007
	10480139
	

	25
	Системный блок (компьютер ученика)
	1
	IN WIN
	2014
	104801
	1AENAAAJ000150

	26
	Системный блок (компьютер ученика)
	1
	IN WIN
	2014
	10480141
	1AENAAAJ000150

	27
	Системный блок (компьютер ученика)
	1
	IN WIN
	2014
	10480142
	1AENAAAJ000150

	28
	Системный блок (компьютер ученика)
	1
	IN WIN
	2014
	10480143
	1AENAAAJ000150

	29
	Системный блок (компьютер ученика)
	1
	IN WIN
	2014
	104801
	1AENAAAJ000150

	30
	Системный блок (компьютер ученика)
	1
	IN WIN
	2014
	104801
	1AENAAAJ000150

	31
	Системный блок (компьютер ученика)
	1
	IN WIN
	2014
	104801
	1AENAAAJ000150

	32
	Системный блок (компьютер ученика)
	1
	IN WIN
	2014
	104801
	1AENAAAJ000150

	33
	Системный блок (компьютер ученика)
	1
	IN WIN
	2014
	104801
	1AENAAAJ000150

	34
	Системный блок (компьютер ученика)
	1
	IN WIN
	2014
	104801
	1AENAAAJ000150

	35
	Принтер струйный
	1
	EPSON 
	2007
	1137972
	

	36
	Стол компьютерный ученика
	10
	
	2007
	1136974
	

	37
	Стол для компьютера
	7
	
	2008
	1136977
	

	38
	Стол компьютерный учителя однотумбовый 
	1
	
	2007
	1136974
	

	39
	Стол компьютерный учителя
	1
	
	2007
	1136974
	

	40
	Стул ISO ч\ч тк
	18
	
	2007
	11361032
	

	41
	Стол для лекций б/у
	5
	
	2013
	113/4 6601621
	

	42
	Стулья б/у
	14
	
	2013
	113
	

	43
	Скамейки  б/у
	5
	
	2013
	113/4 6601622
	

	44
	Колонки 
	5
	Genius SW-HF5.1 5005
	2009
	231
	

	45
	Принтер МФУ НР
	1
	HP 2050
	2012
	113/4 7490212
	

	46
	SMART Board
	1
	SB 480
	2014
	104/4 80207
	GO32GW07S1554

	47
	Проектор 
	1
	VIVITEK D555
	2014
	104/4 80207
	WD5553390029

	48
	Ноутбук 
	1
	Lenovo 580c-20160
	2014
	104/4 80207
	WB12849181

	49
	Коммутатор 
	1
	В-Link DES-1016A
	2014
	104/4 80207
	GO32GW07S154

	50
	Процессор 
	10
	Intel Pentium G2010
	2014
	104/4 80207
	

	51
	Материнская плата
	10
	ASUS  H61M-K RTL
	2014
	104/4 80207
	D8MOAB549219

	52
	Оперативная память
	10
	Kingston DDR3
	2014
	104/4 80207
	NLF 118935553

	53
	
	
	
	
	
	

	54
	
	
	
	
	
	

	55
	
	
	
	
	
	

	56
	
	
	
	
	
	

	57
	
	
	
	
	
	

	58
	
	
	
	
	
	

	59
	
	
	
	
	
	

	60
	
	
	
	
	
	


ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАБИНЕТА

	№
	Название (автор, издательство, год издания)
	Кол-во экз.

	1. 
	Стандарт основного общего образования по информатике и ИКТ
	1

	2. 
	Стандарт среднего (полного) общего образования по информатике и ИКТ (базовый уровень)
	1

	3. 
	Стандарт среднего (полного) общего образования по информатике и ИКТ (профильный уровень)
	1

	4. 
	Примерная программа основного общего образования по предмету
	1

	5. 
	Примерная программа (полного) общего образования (базовый уровень)
	1

	6. 
	Примерная программа среднего (полного) общего образования (профильный уровень)
	1

	7. 
	Рабочие учебные программы по предмету.
	7

	8. 
	Инструктивно-методическое письмо об особенностях преподавания информатики в 2014/2015 учебном году.
	1

	9. 
	Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных организаций Республики Крым на 2014/2015 учебный год.
	1


Утверждаю

Директор                       Е.А.Гордиенко

 Перспективный план развития
 кабинета информатики №82 на 5 лет 

2014-2019 гг.
	 № п/п
	 Что планируется
	Сроки
	Отметка об исполнении

	1
	Комплектация кабинета оборудованием соответственно новым государственным стандартам
	2014-2019
	

	2
	Приобретение мебельной стенки
	2014-2015
	

	3
	Комплектация кабинета техническими средствами соответствующим новым государственным стандартам для проведения занятий с применением ИКТ
	2014-2019
	

	4
	Приобретение и установка кондиционера
	2014-2016
	

	5
	Профилактика технической базы
	2014-2019
	

	6
	Обеспечение учебно-методическим оснащением кабинета для формирования информационной культуры учащихся
	2014-2019
	

	7
	Пополнение дидактической базы
	2014-2019
	

	8
	Отработка интегрированных программ, программ профильного образования и включение их в образовательный процесс   школы
	2014-2019
	

	9
	Комплектация  системным программным обеспечением соответственно стандартам и программе
	2014-2019
	

	10
	Организация учебного процесса в кабинете ИКТ с учётом режима работы школы
	2014-2019
	

	11
	Повышение квалификации педагогов школы в области ИКТ
	2014-2019
	

	12
	Систематическое повышение своей профессиональной квалификации
	2014-2019
	

	13
	Использование информационных технологий для профилактики здорового образа жизни учащихся
	2014-2019
	

	14
	Использование информационных технологий в профориентации
	2014-2019
	

	15
	Поддержка  информационного центра школы
	2014-2019
	

	16
	Пополнение школьного сайта
	2014-2019
	

	17
	Создание сайтов классных коллективов
	2014-2019
	 

	18
	Участие  в формировании единого информационно-образовательного пространства школы.
	2014-2019
	 

	19
	Пополнение школьной  медиатеки
	2014-2019
	 

	20
	Ремонт стен в кабинете
	2016-2019
	


Утверждаю

Директор                        Е.А.Гордиенко

Перспективный план

развития кабинета информатики

на 2014/2015 учебный год

	№ п/п
	Что планируется
	Сроки
	Отметка об исполнении

	
	Материально – техническое обеспечение
	
	

	1
	Приобретение мебели для учебных пособий
	октябрь
	

	2
	Приобретение и установка кондиционера
	февраль
	

	3
	Совершенствование технологической базы
	в течение года
	

	4
	Профилактика технологической базы
	в течение года
	

	5
	Приобретение и установка люстры Чижевского
	октябрь
	

	6
	Приобретение и установка WEB камеры
	ноябрь
	

	7
	Обновление устаревшего оборудования
	в течение года
	

	
	Программное обеспечение
	
	

	8
	Установить TuxType и Stamina
	сентябрь
	

	9
	Установить GIMP, Inkscape,Paint.net
	октябрь
	

	10
	Установить PascalABC.NET
	сентябрь
	

	11
	Установить Audacity, VLC, VirtualDub
	октябрь
	

	12
	Установить Программу тестов
	октябрь
	


	13
	Установить 7-zip, ClamWin
	ноябрь
	

	14
	Установить Систему Исполнители
	ноябрь
	

	15
	Установить Редактор блок-схем
	октябрь
	

	16
	Установить Maxima, SMath Studio
	февраль
	

	
	Учебное обеспечение
	
	

	17
	Разработка  практических заданий для занятий с педагогами школы в целях повышения квалификации в области ИКТ
	август, ноябрь, январь, март, июнь
	

	18
	Разработка заданий для работы студентов-практикантов
	ноябрь, февраль
	

	19
	Разработка заданий для индивидуального подхода при обучении, организации самостоятельной работы и упражнений, учащихся на компьютере
	в течение года
	

	20
	Разработка уроков по темам  учебной программы
	в течение года
	

	21
	Приобретение учебной литературы по информатике в течение года
	в течение года
	

	22
	Разработка Практических работ по темам учебного плана
	в течение года
	

	23
	Составление контрольных работ по темам учебного плана
	в течение года
	

	24
	Составление проверочных  тестов по темам учебной программы
	в течение года
	

	25
	Подготовка обучающих презентаций к урокам
	в течение года
	


Утверждаю

Директор                         Е.А.Гордиенко

 План работы
 кабинета  информатики на 2014-2015 учебный год  

	№ п/п
	Что планируется
	Сроки
	Отметка об исполнении

	1
	Переход на новую нормативную базу - ФК ГОС
	в течение года
	

	2
	Сбор методического и программного обеспечения

образовательного процесса
	в течение года
	

	3
	Анализ и адаптация компьютерных программ тематическому плану образовательных  программ
	в течение года
	

	4
	Обучение администрации и педагогического коллектива школы
	25.08.14-10.06.15
	

	5
	Совершенствование технологической базы
	в течение года
	

	6
	Подготовка учащихся к олимпиадам по информатике
	сентябрь - февраль
	

	7
	Проведение семинаров и практикумов для слушателей курсов повышения квалификации КРИППО
	в течение года
	

	8
	Проведение телемостов с Германией, Канадой и др.
	в течение года
	

	9
	Подготовка выставки компьютерной графики ко Дню учителя
	04.10.13
	

	10
	Подготовка проектов  «Молодёжь за здоровый образ жизни»
	01.12.2014
	

	11
	Подготовка выставки компьютерной графики к Новому году и Рождеству
	25.12.14
	

	12
	Подготовка выставки компьютерной графики ко Дню защитника Отечества
	20.02.2015
	

	13
	Подготовка выставки компьютерной графики к 8 марта
	06.03.2015
	

	14
	Подготовка проектов  «Профессия, которую я выбираю»
	май
	

	15
	Подготовка поздравительных открыток к 9 мая
	05.09.2015
	

	16
	Проведение открытых уроков для учителей школы и города
	в течение года
	

	17
	Комплектование кабинета для проведения занятий с применением ИКТ
	в течение года
	

	18
	Практика студентов
	ноябрь, февраль
	

	19
	Подготовка и проведение IV компьютерного фестиваля «Мегабайт-2015»
	февраль-май
	


Учебно-методическое обеспечение

Учебник для учащихся

1. Семакин И.Г., Хеннер Е.К. Информатика и ИКТ. Базовый уровень: учебник для 10-11 классов.

2. Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. Информатика и ИКТ. Базовый уровень: практикум для 10-11 классов.

3. Семакин И.Г., Хеннер Е.К. Информатика и ИКТ. Базовый уровень. 10-11 классы: методическое пособие.

4. Информатика. Задачник-практикум. В 2 т. / под ред. И.Г.Семакина, Е.К.Хеннера.

Методические пособия для учителя:

1. Информатика 9 класс,И.А.Завадский, И.В.Стеценко, А.Н.Левченко, Киев, Издательская группа ВНV, 2009

2. Информатика 10-11,А.Ф.Верлань, Н.В.Апатова, Киев, «Форум», 2001

3. Информатика 10-11, И.Т. Зарецкая, Б.Г.Колодяжный, А.Н.Гуржий,  А.Ю.Соколов; Харьков, «Факт»,2004

4. «Методы решения олимпиадных задач» О.Ю.Симонова, электронный вариант, распечатка

5. «Основы алгоритмизации и программирования. 750 задач с решениями примерами.», Караванова Т.П. «Форум», 2005г.

6. «Программируем правильно» А.Ставровский, И.Скляр, Киев, «Школьный свет», 2007

7. Информатика,  Шестопалов Е.А., «Аспект», 2005г.

8. «Сборник практических заданий по информатике PВrush, Word», Л.Б.Кащеев, Г.И.Кащеева, Харьков, «Торсинг», 2003г 

9. «Сборник практических заданий для работы с электронными таблицами Excel», Л.Б.Кащеев, Г.И.Кащеева, Харьков, «Торсинг»,2003г 

10. «Информатика. Электронные таблицы Excel», «Ранок»,2008
11. «Turbo Pascal 7.0 на примерах» Ю.А.Шпак, Киев, «Юниор», 2003
12. «Информатика», справочник для учащегося и абитуриента», Корниенко М.М., И.Д.Иванова, Ранок», 2008

13. «Основы информатики (в определениях и таблицах)», С.Н.Малярчук, Харьков, Веста, «Ранок», 2005г

14. «Информатика» базовый курс для ВУЗОВ, под редакцией С.В.Симоновича, Москва, Санкт-Петербург, Киев, Харьков, «Питер»,2007

15. «Информатика.Задачник-практикум», том 1,под редакцией И.Г.Семакина, Москва, Лаборатория базовых знаний, 2000г

16. «Информатика.Задачник-практикум», том 2,под редакцией И.Г.Семакина, Москва, Лаборатория базовых знаний, 2000г

17. «Информатика (конспекты уроков 9-11классы)», А.А.Чернов, Волгоград, Издательство «Учитель»2006г.

18. Информатика. Материалы к урокам. Внеклассные мероприятия 5-11,Е.А.Пышная, Волгоград, Издательство «Учитель», 2007

19. Готовимся к экзамену по информатике. А.Е.Марценко, А.М.Махонько, В.А.Машурцев, Р.А.Юзбашьянц,Москва,»Айрис-Пресс»,2002

20. IBM PC для пользователя,Москва, Инфра-М, 1996

21. Программирование на языке Turbo Pascal 6.0, 7.0,Е.А.Зуев,Москва,Веста,1993

22. Windows 2000 Professional, Э.Ратбон, Ш.Крауфорд, Москва, Санкт-Петербург,Киев, 2003

23. Информатика 7-11, А.Ю.Гаевский, Киев,»Издательство А.С.К.»,2004

24. Сборник лекций по основам информатики и программирования. Начальный курс, И.А.Гриценкова, Симферополь, «Образовательные технологии», 2004

25. Основы WEB-дизайна. Разработки уроков, С.Л.Колесник,С.Г.Колесник, Харьков,2008

26. Практикум по информатике, Я.Н.Глинский,Львов,2006

27. Итоговые тесты по информатике, М.В.Кошелев,Харьков,»Торсинг»,2003

28. Информатика.Задачи для подготовки к олимпиадам.9-11 классы,А.Ф.Чернов,Волгоград, Издательство «Учитель», 2006

29. Информатика. Основы алгоритмизации и программирования, М.М.Корниенко, И.Д.Иванова, «Издательство Ранок», 2009

30. Информатика. Текстовый редактор Microsoft Word, М.М.Корниенко, И.Д.Иванова, «Издательство Ранок», 2010

31. Усi уроки iнформатики 9 класс, О.В.Костриба, Харков, Издательская группа «Основа», 2009

32. INTEL Навчання для майбутнього, Издательство»Нора-принт», Киев,2006

Перечень программного обеспечения кабинета 
	№
	Название ПО
	Наличие

лицензии

	1
	Операционная системаWindows XP  
	+

	2
	Антивирусная программа Касперского
	

	3
	Пакет офисных приложенийMS OFFICE 2003  
	+

	4
	Графический редактор GIMP
	свободное ПО

	5
	Программное обеспечение интерактивной доскиStarBoard Software 
	+

	6
	Программное обеспечение интерактивной доскиSMART Notebook 10
	+

	7
	Adobe Reader
	свободное ПО

	8
	WinDjView
	свободное ПО

	9
	PaperScan Free
	свободное ПО

	10
	Paint.net
	свободное ПО

	11
	Inkscape
	свободное ПО

	12
	Blender
	свободное ПО

	13
	Система Исполнители
	свободное ПО

	14
	Редактор блок-схем
	свободное ПО

	15
	Maxima
	свободное ПО

	16
	SMath Studio
	свободное ПО

	17
	CDBurnerXP
	свободное ПО

	18
	ClamWin
	свободное ПО

	19
	7-zip
	свободное ПО

	20
	VirtualDub
	свободное ПО

	21
	VLC
	свободное ПО

	22
	TuxType
	свободное ПО

	23
	Stamina
	свободное ПО

	24
	TuxType
	свободное ПО

	25
	КуМир (система программирования)
	свободное ПО

	26
	Free Pascal
	свободное ПО

	27
	PascalABC.NET
	свободное ПО


Перечень педагогических программных средств
	№
п/п
	Название
	Класс
	Предмет
	Название кабинета, где используется ППЗ

	1
	Динамическая геометрия
	5-11
	информатика, математика 
	информатика, математика 

	2
	Gran1(русская версия)
	5-11
	информатика, математика
	информатика, математика 

	3
	Gran1(украинская версия)
	5-11
	Информатика, математика
	информатика, математика 

	4
	Государственный экзамен по математике
	9-11
	математика
	информатика, математика 

	5
	Математика 5-9 классы (Мультимедийные уроки)
	5-9
	математика
	информатика, математика 

	6
	Лабораторный практикум по информатике
	7-11
	информатика
	информатика

	7
	Школьный курс Информатики
	7-11
	информатика
	информатика

	8
	Школьный курс математики
	5-11
	математика
	информатика, математика 

	9
	Школьный курс геометрии
	7-11
	геометрия
	информатика, математика 

	10
	Школьный курс физики
	7-11
	физика
	физика

	11
	Школьный курс литературы
	7-11
	литература
	Рус.языка и литературы

	12
	Школьный курс географии
	7-11
	география
	географии

	13
	Текстовый редактор Word
	9-10
	информатика
	информатика

	14
	Виртуальная физическая лаборатория
	10-11
	физика
	физика

	15
	Самостоятельные работы по физике
	9-11
	физика
	физика

	16
	Конструктор уроков по физике
	9-11
	физика
	физика

	17
	Инмаркет тест по информатике
	7-11
	информатика
	информатика

	18
	Инмаркет мультимедийные уроки (23)
	7-11
	информатика
	информатика

	19
	Биология мультимедийные уроки
	10
	биология
	географии

	20
	Электронные задачи 
	7-9
	физика
	физика

	21
	Мастер формул
	5-11
	математика
	математика

	22
	Открытая физика мультимедийные уроки
	7-9
	физика
	физика

	23
	Открытая физика мультимедийные уроки
	10-11
	физика
	физика

	24
	Библиотека электронных пособий
	7-9
	физика
	физика

	25
	Библиотека электронных пособий
	10-11
	физика
	физика

	26
	Алгебра 7-9 мультимедийные уроки
	7-9
	математика
	математика

	27
	Алгебра 10-11 мультимедийные уроки
	10-11
	математика
	математика

	28
	Геометрия 7-9 мультимедийные уроки
	7-9
	математика
	математика

	29
	Геометрия10-11 мультимедийные уроки
	10-11
	математика
	математика

	30
	Математика 5-6 мультимедийные уроки
	5-6
	математика
	математика

	31
	Золотая коллекция фильмов
	5-11
	литература
	Рус.языка и литературы

	32
	География мультимедийные уроки
	6-9
	география
	географии

	33
	Операционная система Windows XP
	9
	информатика
	информатика

	34
	Базы данных
	10-11
	информатика
	информатика

	35
	TurboPascal
	8-11
	информатика
	информатика

	36
	HTML
	10-11
	информатика
	информатика

	37
	Flash
	9-11
	информатика
	информатика

	38
	Фотошоп
	9-11
	информатика
	информатика

	39
	Электронные таблицы Excel
	10-11
	информатика
	информатика

	40
	Интерактивные тесты Босовой
	8-9
	информатика
	информатика

	41
	ЕГЭ Демо версия
	11
	информатика
	информатика

	42
	ГИА Демо версия 
	9
	информатика
	информатика

	43
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Образовательные  ИНТЕРНЕТ-ресурсы

Российское образование. Федеральный портал http://www.edu.ru/
Министерство образования и науки Российской Федерации. Федеральное агентство по образованию. http://www.ed.gov.ru/ 

Информационно-коммуникационные технологии в образовании: федеральный образовательный портал   http://www.ict.edu.ru
Единая коллекция цифровых  образовательных ресурсов

http://school-collection.edu.ru/ 

Лаборатория  знаний  http://school-collection.edu.ru/ 

Все образование. Каталог ссылок http://catalog.alledu.ru/
В помощь учителю. Федерация интернет-образования http://som.fio.ru/
Российский образовательный портал. Каталог справочно-информационных источников  http://www.school.edu.ru/ 

Учитель.ру – Федерация интернет-образования http://teacher.fio.ru/
Общественный рейтинг образовательных электронных ресурсов http://rating.fio.ru/ 

Интернет-ресурсы по обучающим программам Дистанционное обучение – проект «Открытый колледж» http://www.college.ru/ 

Портал информационной поддержки ЕГЭ http://ege.edu.ru
Всероссийский августовский педсовет http://pedsovet.alledu.ru/
Образовательный сервер «Школы в Интернет» http://schools.techno.ru/
Все образование Интернета http://all.edu.ru/
Естественно-научный образовательный портал http://www.en.edu.ru/
Челябинский институт повышения квалификации педагогических кадров http://www.idppo.uu.ru
Учебные материалы по информатике Виртуальный компьютерный музей

http://www.computer-museum.ru
 Дидактические материалы по информатике и математике

http://comp-science.narod.ru
 Интернет-университет информационных технологий (ИНТУИТ.ру)

http://www.intuit.ru 

  Информатика и информация: сайт для учителей информатики и учеников

http://www.phis.org.ru/informatika/ 

Информатика и информационные технологии в образовании

http://www.rusedu.Info.ru
 Информатика и информационные технологии: сайт лаборатории информатики МИОО   http://iit.metodist.ru 

 Информатика: учебник Л.З. Шауцуковой  http://book.kbsu.ru
 Информатор: учебно-познавательный сайт по информационным технологиям

http://school87.kubannet.ru/info/
 Информация для информатиков: сайт О.В. Трушина  http://trushinov.chat.ru
 История Интернета в России  http://www.nethistory.ru
 ИТ-образование в России: сайт открытого е-консорциума   http://www.edu-it.ru
 Компьютерные телекоммуникации: курс учителя информатики Н.С. Антонова

http://distant.463.jscc.ru
Клякс@.пе1: Информатика в школе. Компьютер на уроках http://www.klyaksa.net 

Московский детский клуб "Компьютер"  http://www.child.ru 

 Негосударственное образовательное учреждение "Роботландия+"

http://www.botik.ru/~robot/ 

 Открытые системы: 
издания по информационным технологиям   http://www.osp.ru
Персональный компьютер, или "Азбука PC" для начинающих

http://www.orakul.spb.ru/azbuka.htm
Преподавание информатики в школе. Dedinsky school page
http://www.axel.nm.ru/prog/ 

 Портал CITForum  http://www.citforum.ru 

Социальная информатика: факультатив для школьников-технарей

http://www.sinf2000.narod.ru 

 Самарский лицей информационных технологий  http://www.samlit.samara.ru
 Теоретический минимум по информатике  http://teormin.ifmo.ru 

 Учебные модели компьютера, или "Популярно о работе компьютера"

http://emc.km.ru
Школьный университет: профильное и индивидуальное ИТ-обучение

http://www.itdrom.com 

Энциклопедия компьютерной графики, мультимедиа и САПР

http://niac.natm.ru/graphinfo 

 Энциклопедия персонального компьютера  http://mega.km.ru/pc/
Учебные материалы по алгоритмизации и программированию Алгоритмы, методы, исходники  http://algolist.manual.ru 

 Библиотека алгоритмов  http://alglib.sources.ru
 Дискретная математика: алгоритмы (проект Computer Algorithm Tutor)

http://rain.ifmo.ru/cat/
 Задачи соревнований по спортивному программированию с проверяющей системой

http://acm.timus.ru
Изучаем алгоритмизацию  http://inform-school.narod.ru 

Некоторые математические алгоритмы  http://algorithm.narod.ru
Математика и программирование  http://www.mathprog.narod.ru
Первые шаги: уроки программирования   http://www.firststeps.ru 

Программируем на Лого  http://school.ort.spb.ru/library/logo/
Российская интернет-школа информатики и программирования http://ips.ifmo.ru
CodeNet — все для программиста     http://www.codenet.ru 

HTML-справочник   http://html.manual.ru 

Visual Basic для детей   http://www.vbkids.narod.ru
Полный курс обучения языку программирования Pascal  http://www.pascaler.ru/
Новый сайт "Методическая копилка учителя информатики"! www.metod-kopilka.ru
Сайт для всех учителей.  www.1urok.net   и    http://www.uroki.net

Для программистов пригодится (для написания программ): 

http://www.citforum.ru/programming/theory/serebryakov/1.shtml 

http://php.spb.ru/ 

http://php.su/php/intro/
"Все или почти все о Turbo и Pascal JavaScript"   http://tpxexe.narod.ru/ 

Много интересных бесплатных курсов:  http://www.intuit.ru/
Коллекция 3D графики: http://www.penguinpetes.com/gallery
Новый сайт об информатике: ПОУРОЧНЫЕ ПЛАНЫ 2-10, календарные планы 2-11, учебная программа, задачи и решения, советы и хитрости для программистов - это уже есть. Дорабатывается - компьютерная графика, веб-проектирование, открытые и интегрированные уроки, тесты, электронные учебники и т.д.

http://www.informatik.kz
сайт "Кабинет информатики" 
Там можно найти много чего: планы уроков, презентации, работы учеников, книги, учебники, програмное обеспечение, шаблоны для photoshop

http://uchinfo.com.ua 
На этом сайте уже есть несколько мульдимедийных уроков по Паскалю и введению в информатику. Каждый урок содержит презентацию с объяснением нового материала, план урока, задание для практической работы. Кроме того есть задания для контрольных работ и сборники задач.

Олимпиады и конкурсы 

Олимпиадная информатика   http://www.olympiads.ru
Олимпиада по кибернетике для школьников  http://cyber-net.spb.ru
Олимпиады по информатике: сайт Мытищинской школы программистов

http://www.informatics.ru 

 Олимпиады школьников по информатике в Санкт-Петербурге   http://neerc.ifmo.ru/school/ 

Всероссийская командная олимпиада школьников по программированию 
http://neerc.ifmo.ru/school/ 
Всероссийская интернет-олимпиада школьников по информатике http://olymp.ifmo.ru 
Всероссийская олимпиада школьников по информатике http://info.rusolymp.ru 
Задачи соревнований по спортивному программированию с проверяющей систе-мой http://acm.timus.ru/ 
Конкурс-олимпиада «КИТ – компъьютеры, информатика, технологии» http://www.konkurskit.ru 
Олимпиада по кибернетике для школьников http://cyber-net.spb.ru 
Олимпиадная информатика  http://www.olympiads.ru 
Олимпиады по информатике: сайт Мытищинской школы программистов http://www.informatics.ru 
Олимпиады по программированию в Сибири http://olimpic.nsu.ru 
Уральские олимпиады по программированию, информатике и математике http://contest.ur.ru 

Онлайн-тестирование и сертификация по информационным технологиям  http://test.specialist.ru 

 Онлайн-тестирование по информационным технологиям  http://tests.academy.ru 

 Тесты по информатике и информационным технологиям   http://www.junior.ru/wwwexam/
Информационные образовательные технологии: 

блог-портал   http://www.iot.ru 

Отраслевая система мониторинга и сертификации компьютерной грамотности и ИКТ-компетентности  http://icttest.edu.ru 

Проект «Информатизация системы образования» Национального фонда подготовки кадров  http://portal.ntf.ru 

Проект «Пакет программного обеспечения для образовательных учреждений России»  http://linux.armd.ru 

Проект «Первая Помощь»: Стандартный базовый пакет программного обеспечения для школ  http://shkola.edu.ru 

Виртуальное методическое объединение учителей информатики и ИКТ на портале «Школьный университет» http://mo.itdrom.com 
Виртуальный компьютерный музей http://www.computer-museum.ru 
Задачи по информатике http://www.problems.ru/inf 

Информатика и информационные технологии: cайт лаборатории информатики МИОО  http://iit.metodist.ru 
Интернет-университет информационных технологий (ИНТУИТ.ру) http://www.intuit.ru 
ИТ-образование в России: сайт открытого е-консорциума  http://www.edu-it.ru 
Конструктор школьных сайтов (Некоммерческое партнерство «Школьный сайт») 
http://www.edusite.ru 

Конструктор образовательных сайтов (проект Российского общеобразовательного портала)  http://edu.of.ru 
Лаборатория обучения информатике Института содержания и методов обучения РАО   http://labinfo.ioso.ru 

Непрерывное информационное образование: проект издательства «БИНОМ. Лаборатория знаний» http://www.metodist.lbz.ru 
Первые шаги: уроки программирования  http://www.firststeps.ru 
Программа Intel «Обучение для будущего»   http://www.iteach.ru 
Проект AlgoList: алгоритмы и методы  http://algolist.manual.ru 
Проект Alglib.ru: библиотека алгоритмов  http://alglib.sources.ru 
Проект Computer Algorithm Tutor: Дискретная математика: алгоритмы http://rain.ifmo.ru/cat 
Российская интернет-школа информатики и программирования  http://ips.ifmo.ru 
Сайт RusEdu: информационные технологии в образовании http://www.rusedu.info 
Сайт «Клякс@.net»: Информатика и ИКТ в школе. Компьютер на уроках   http://www.klyaksa.net 
Свободное программное обеспечение (СПО) в российских школах http://freeschool.altlinux.ru 
Сеть творческих учителей (Innovative Teachers Network)  http://www.it-n.ru 
Система автоматизированного проектирования КОМПАС-3D в образовании  http://edu.ascon.ru 
СПРавочная ИНТерактивная система по ИНФОРМатике «Спринт-Информ»  
http://www.sprint-inform.ru 
Школьный университет: профильное ИТ-обучение http://www.itdrom.com 

Периодические издания в Интернет 
Газета «Информатика» Издательского дома «Первое сентября» http://inf.1september.ru 
Журналы «Информатика и образование» и «Информатика в школе»  http://www.infojournal.ru 

Журналы «Компьютерные инструменты в образовании» и «Компьютерные инструменты в школе»  http://www.ipo.spb.ru/journal 
Журнал «e-Learning World – Мир электронного обучения»   http://www.elw.ru 
Электронный альманах «Вопросы информатизации образования»  http://www.npstoik.ru/vio 
http://www.poisknews.ru/
Сайт Учительской газеты http://www.ug.ru/
http://www.informika.ru/text/magaz/pedagog/title.html
http://www.aboutstudy.ru/magazine2.shtml
Электронный журнал «Вопросы Интернет-образования» http://center.fio.ru/vio 

Научно-методический журнал «Методист» http://www.physfac.bspu.secna.ru/Metodist/ 

Сайт «Вестей» http://www.vesti.ru/fotovideo.html
Каталог всех публикаций в журнале “Квант” за 30 лет: 1970 – 1999 http://www.nsu.ru/materials/ssl/text/quantum/182.html 

Журнал Компьютер в школе http://www.osp.ru/school 
LinuxFormat
http://www.linuxformat.ru - популярный журнал об операционной системе Linux. К каждому номеру прилагается DVD-диск, на котором имеются новые дистрибутивы Linux, программы. 

Методическая поддержка: 

Сайт К.Ю. Полякова  http://kpolyakov.narod.ru 

Информатика в школе: сайт М.Б. Львовского  http://marklv.narod.ru/inf/ 
Информатика в школе: сайт И.Е. Смирновой   http://infoschool.narod.ru 
Информатика: учебник Л.З. Шауцуковой  http://book.kbsu.ru 
Компьютерные телекоммуникации: курс учителя информатики Н.С. Антонова 
http://distant.463.jscc.ru 
Макинтош и образование: сайт М.Е. Крекина  http://macedu.org.ru 
Материалы к урокам информатики О.А. Тузовой  http://school.ort.spb.ru/library.html 
Материалы к урокам информатики Е.Р. Кочелаевой  http://ekochelaeva.narod.ru 
Методическая копилка учителя информатики: сайт Э. Усольцевой 
http://www.metod-kopilka.ru 
Сайт преподавателя информатики и информационных технологий В.А. Николаевой 
http://www.junior.ru/nikolaeva 
Сайт учителя информатики и математики С.В. Сырцовой 
http://www.syrtsovasv.narod.ru 
Центр «Помощь образованию»:материалы по информатике и ИТ. Сайт П.С. Батищева  http://psbatishev.narod.ru 
Учителям информатики и математики и их любознательным ученикам: сайт А.П. Шестакова http://comp-science.narod.ru 

Сайт портфолио учителя информатики Макаровой Наталии Анатольевны 

http://makarova.sosnsosh2.edusite.ru 
http://www.it-n.ru Сеть творческих учителей

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=6361&tmpl=com - сообщество учителей информатики
http://www.intuit.ru/  Интернет Университет Информационных Технологий
http://www.intuit.ru/ - Интернет Университет Информационных Технологий. На сайте много бесплатных учебных курсов.
http://book.kbsu.ru/ - информатика
http://book.kbsu.ru/ - учебник по информатике Шацуковой Л.З. Интернет-версия издания учебника Шацукова Л.З. Информатика 10-11. - М.: Просвещение, 2000. Теория и практика.
Конференции и выставки 
Конгресс конференций «Информационные технологии в образовании»  http://ito.edu.ru 
Всероссийская конференция «Информатизация образования. Школа ХХI века» 
http://conference.school.informika.ru 
Всероссийские научно-методические конференции «Телематика» http://tm.ifmo.ru
 Всероссийские конференции «Интеграция информационных систем в образовании»  http://conf.pskovedu.ru 
Конференции Ассоциации РЕЛАРН   http://www.relarn.ru/conf/ 
Международные конференции «Математика. Компьютер. Образование»  http://www.mce.su 
Международные конференции «Применение новых технологий в образовании» ttp://www.bytic.ru/ 
Московская международная выставка и конференция по электронному обучению eLearnExpo   http://www.elearnexpo.ru 
Открытые всероссийские конференции «Преподавание информационных технологий в России» http://www.it-education.ru 
НАГЛЯДНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Стенды

	№ п/п
	Название

	1
	Сегодня на уроке

	2
	Немного  истории 

	3
	Устройства системного блока

	4
	Картинная  галерея ведущих информатиков

	5
	Наши достижения


Плакаты

	№ п/п
	Название

	1
	Уголок пожарной безопасности

	2
	Правила работы учеников в компьютерном классе

	3
	Правила безопасной работы за компьютером

	4
	Глобальная компьютерная сеть Интернет

	5
	Информация. Информационные процессы

	6
	История развития вычислительной техники

	7
	Структура информационной системы

	8
	Операционная система

	9
	Клавиатура 

	10
	Обработка текстовых данных

	11
	Основы алгоритмизации

	12
	Основные понятия языка программирования

	13
	Базы данных

	14
	Электронные таблицы

	15
	Системный блок

	16
	Режим работы кабинета

	17
	Критерий оценивания достижений учащихся по информатике 

	18
	Государственные символы и гимн России

	19
	Государственные символы и гимн Крыма


ДИДАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ
Папки 
	№ п/п
	Название

	1
	Текстовый процессор Word

	2
	Операционная система

	3
	Глобальная компьютерная сеть Интернет

	4
	Системы счисления

	5
	Поурочные планы-конспекты. Паскаль

	6
	Объектно-ориентированное программирование в Delphi

	7
	Excel. Практические работы

	8
	Базы данных. Практические работы

	9
	Контрольные работы

	10
	Дидактический материал и подготовка к олимпиадам

	11
	Графический редактор Paint

	12
	Основы работы с текстовой информацией

	13
	Основы работы с дисками

	14
	[image: image12.jpg]


Прикладная программа Динамическая геометрия

	15
	Прикладная программа Gran1.rus

	16
	Информационная модель. Алгоритмы

	17
	Информация и информационные процессы

	18
	Практические работы «Форматирование таблиц»

	19
	Практические работы “Microsoft PowerPoint”

	20
	Прикладные программы комплекта Windows

	21
	Документоведение и делопроизводство

	22
	Линейные операторы. Задачи

	23
	Операторы ветвлений. Задачи

	24
	Программа. Язык программирования

	25
	Оператор цикла. Задачи

	26
	Массивы в языке программирования

	27
	Процедуры и функции

	28
	Решение уравнений и систем уравнений в Excel

	29
	Windows Movie Maker

	30
	Операционная система

	31
	PowerPoint

	32
	Поурочные планы-конспекты. Excel

	33
	Поурочные планы-конспекты. Программирование

	34
	ГИА по информатике

	35
	Ученические олимпиады по программированию

	36
	Ученические олимпиады по ИКТ

	37
	Строковый тип данных

	38
	Кодирование информации

	39
	Поурочные планы-конспекты. Базы данных

	40
	Практические работы «Excel»

	41
	Растровый редактор Gimp

	42
	Векторный редактор Inkscape

	43
	Основы работы с Macromedia Flash


Расписание занятий

кабинета №82 
на I семестр 2014/2015 учебный год

	Урок
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	
	учитель
	класс
	учитель
	класс
	учитель
	класс
	учитель
	класс
	учитель
	класс

	0
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	1
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	2
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	3
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	4
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	5
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	6
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	7
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	8
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Расписание занятий

кабинета №82 
на II семестр 2014/2015 учебный год

	Урок
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	
	учитель
	класс
	учитель
	класс
	учитель
	класс
	учитель
	класс
	учитель
	класс

	0
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	1
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	2
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	3
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	4
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	5
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	6
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	7
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	8
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	
	Полищук ИП.
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков учащихся

 Оценка устных ответов учащихся.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.

Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

Оценка письменных контрольных работ.

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях.

 Оценка лабораторных работ.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу.

 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда.

 Перечень ошибок.

I. Грубые ошибки.

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.

2. Неумение выделять в ответе главное.

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

7. Неумение определить показания измерительного прибора.

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

II. Негрубые ошибки.

1.Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.

3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

4.Нерациональный выбор хода решения.

III. Недочеты.

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.

5.  Орфографические и пунктуационные ошибки.

КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ГЛАЗ

Вариант 1

1. Закрыть  глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1-6.  

2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4.  До усталости глаза доводить нельзя. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1-6.  

3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1-4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1-6. Аналогичным образом проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх, вниз. Перевести взгляд быстро по диагонали: направо–вверх–налево–вниз, потом прямо вдаль на счет 1-6; затем: налево–вверх–направо–вниз и посмотреть вдаль на счет 1-6. 

Вариант 2

1. Закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, широко раскрыть глаза и посмотреть вдаль на счет 1-6.  

2. Посмотреть на кончик носа на счет 1-4, а потом перевести взгляд вдаль на счет 1-6. 

3. Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленно круговые движения глазами вверх–вправо–вниз–влево и в обратную сторону: вверх–влево–вниз–вправо. Затем посмотреть вдаль на счет 1-6.  

4. При неподвижной голове  перевести взор с фиксацией его на счет 1-4 вверх;  на счет 1-6 – прямо; затем аналогичным образом  вниз–прямо-вправо–прямо–влево–прямо. Проделать движения по диагонали в одну и в другую  стороны с переводом глаз прямо на счет 1-6.  

Вариант 3

1. Поморгать, не напрягая глазные мышцы, на счет 10-15.

2. Не поворачивая головы (голова прямо), с закрытыми глазами посмотреть  направо на счет 1-4, затем налево на счет 1-4 и прямо на счет 1-6. Поднять глаза вверх  на счет 1-4, опустить  вниз на счет 1-4 и перевести взгляд  прямо на счет 1-6.  

3. В среднем темпе  проделать 3-4 круговых движения в правую сторону, столько же в левую и, расслабив глазные мышцы посмотреть вдаль на счет 1-6 раз.  

КОМПЛЕКС ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ПАУЗ

Физкультурная пауза повышает  двигательную активность, стимулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем, снимает общее утомление, повышает умственную работоспособность.

Физкультурная пауза 1.

 Упражнения повторяются по 4-6 раз, темп средний.

Ходьба на месте 20-30 с. Темп средний.

1. Исходное положение (и.п.) – основная стойка (о.с.) – 1 – руки вперед, ладони книзу. 2 – руки в стороны, ладони кверху. 3 – встать на носки, руки вверх, прогнуться. 4 – и.п.  

2. И.п. – ноги врозь, немного шире плеч. 1-3 – наклон назад, руки за спину. 3-4 – и.п.  

3. И.п. – ноги шире плеч. 1 – руки за голову, поворот туловища направо. 1 – туловище в и.п., руки  в стороны, наклон вперед, голову назад. 3 – выпрямиться, руки за голову, поворот туловища налево. 4 – и.п. 5-8 – то же в другую сторону.  

4. И.п. – ноги врозь, руки за пояс. 1-4 – круговые движения туловищем вправо. 5-8  – круговые движения туловищем влево.  

5. И.п. – о.с. 1 – мах правой ногой назад, руки в стороны. 2 – и.п.  5-8 – то же   левой ногой.  

6. И.п. – ноги врозь. Руки  на пояс. 1 – голову наклонить вперед. 4 – и.п. 5-8 – то же в другую сторону.  

Физкультурная пауза 2.

Ходьба на месте – 20-30 с. Темп средний.

1. И.п. – о.с., руки за голову. 1-2 – встать на носки, прогнуться, отвести локти назад. 3-4 – опуститься на ступни, слегка наклониться вперед, локти вперед.  

2. И.п. – о.с. 1 – шаг вправо, руки в стороны. 2 – повернуть кисти ладонями вверх. 3 – приставить левую ногу, руки вверх. 4 – руки дугами в стороны и вниз. Свободным махом скрестить перед грудью.  

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ

 МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ

     Наклоны и  повороты  головы оказывают механическое воздействие на стенки  шейных  кровеносных   сосудов,   повышают   их   эластичность; раздражение  вестибулярного  аппарата  вызывает расширение кровеносных сосудов головного  мозга.  Дыхательные  упражнения,  особенно  дыхание через  нос,  изменяют  их кровенаполнение.  Все это усиливает мозговое кровообращение,  повышает его  интенсивность  и  облегчает  умственную деятельность.

1. ФМ для улучшения мозгового кровообращения

     1. И.п.  — о.с. 1 — руки за голову; локти развести пошире, голову наклонить назад.  2 — локти вперед.  3 — 4 — руки  расслабленно  вниз, голову наклонить вперед. Повторить 4 — 6 раз. Темп медленный.

     2. И.п. — стойка ноги врозь, кисти в кулаках, 1 — мах левой рукой назад,  правой  вверх  —  назад.  2  —  встречными  махами  переменить положение рук.  Махи заканчивать рывками руками назад. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.      3. И.п.  — сидя на стуле.  1 — 2 отвести голову  назад  и  плавно наклонить назад.  3 — 4 — голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4 — 6 раз. Темп медленный.

2. ФМ для улучшения мозгового кровообращения

     1. И.п. — стоя или сидя, руки на поясе. 1 — 2 — круг правой рукой назад  с  поворотом  туловища  и  головы направо.  3 — 4 — то же левой рукой. Повторить 4 — 6 раз. Темп медленный.

     2. И.п.  — стоя или сидя,  руки в стороны,  ладони вперед, пальцы разведены. 1 — обхватив себя за плечи руками возможно крепче и дальше. 2 — и.п. То же налево. Повторить 4 — 6 раз. Темп быстрый.

     3. И.п.  — сидя на стуле,  руки на пояс.  1  —  повернуть  голову направо. 2 — и.п. То же налево. Повторить 6 — 8 раз. Темп медленный.

3. ФМ для улучшения мозгового кровообращения

     1. И.п.  —  стоя  или сидя,  руки на поясе.  1 — махом левую руку занести через правое плечо,  голову повернуть налево. 2 — и.п. 3 — 4 — то же правой рукой. Повторить 4 — 6 раз. Темп медленный.

     2. И.п.  — о.с.  Хлопок в ладоши за спиной,  руки  поднять  назад возможно выше.  2 — движение рук через стороны, хлопок в ладоши вперед на уровне головы. Повторить 4 — 6 раз. Темп быстрый.

     3. И.п.  — сидя на стуле. 1 — голову наклонить вправо. 2 — и.п. 3 — голову наклонить влево. 4 — и.п. Повторить 4 — 6 раз. Темп средний.

4. ФМ для улучшения мозгового кровообращения

     1. И.п.  — стоя или сидя.  1 — руки к  плечам,  кисти  в  кулаки, голову  наклонить  назад.  2  — повернуть руки локтями кверху,  голову наклонить вперед. Повторить 4 — 6 раз. Темп средний.

     2. И.п.  —  стоя  или  сидя,  руки  в стороны.  1 — 3 — три рывка согнутыми руками внутрь:  правой перед телом, левой за телом. 4 — и.п. 5 — 8 — то же в другую сторону. Повторить 4 — 6 раз. Темп быстрый.

     3. И.п.  — сидя. 1 — голову наклонить вправо. 2 — и.п. 3 — голову наклонить влево.  4 — и.п.  5 — голову повернуть направо. 6 — и.п. 7 — голову повернуть налево. 8 — и.п. Повторить 4 — 6 раз. Темп медленный.

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА ДЛЯ СНЯТИЯ УТОМЛЕНИЯ

С ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА И РУК
     Динамические упражнения с чередованием напряжения и  расслабления отдельных   мышечных   групп   плечевого   пояса   и   рук,   улучшают кровоснабжение, снижают напряжение.

1. ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук

     1. И.п. — о.с. 1 — поднять плечи. 2 — опустить плечи. Повторить 6 — 8 раз,  затем пауза 2 — 3 с,  расслабить мышцы плечевого пояса. Темп медленный.

     2. И.п. — руки согнуты перед грудью. 1 — 2 — два пружинящих рывка назад согнутыми руками.  3 — 4 то же прямыми руками.  Повторить 4 —  6 раз. Темп средний.

     3. И.п.  — стойка ноги врозь.  1 — 4  —  четыре  последовательных круга руками назад.  5 — 8 — то же вперед. Руки не напрягать, туловище не поворачивать.  Повторить 4 — 6 раз.  Закончить расслаблением.  Темп средний.

2. ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук

     1. И.п.  — о.с. — кисти в кулаках. Встречные махи руками вперед и назад. Повторить 4 — 6 раз. Темп средний.

     2. И.п.  — о.с. 1 — 4 — дугами в стороны руки вверх, одновременно делая ими небольшие воронкообразные движения. 5 — 8 — дугами в стороны руки расслабленно вниз и потрясти кистями.  Повторить 4 — 6 раз.  Темп средний.

     3. И.п.  — тыльной стороной кисти на пояс. 1 — 2 — свести вперед, голову наклонить вперед.  3 — 4 — локти назад, прогнуться. Повторить 6 — 8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.

3. ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук

     1. И.п.  — стойка ноги врозь,  руки в стороны, ладони кверху. 1 — дугой кверху расслабленно правую  руку  влево  с  хлопками  в  ладони, одновременно  туловище  повернуть  налево.  2  — и.п.  3 — 4 — то же в другую сторону. Руки не напрягать. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.

     2. И.п.  —  о.с.  1  —  руки  вперед,  ладони  книзу.  2  —  4  — зигзагообразными движениями руки в стороны. 5 — 6 — руки вперед. 7 — 8 — руки расслабленно вниз. Повторить 4 — 6 раз. Темп средний.

     3. И.п.  — о.с.  1  —  руки  свободно  махом  в  стороны,  слегка прогнуться.  2  —  расслабляя мышцы плечевого пояса,  "уронить" руки и приподнять их скрестно  перед  грудью.  Повторить  6  —  8  раз.  Темп средний.

4. ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук

     1. И.п.  —  о.с.  1  —  дугами  внутрь,  руки  вверх — в стороны, прогнуться, голову назад. 2 — руки за голову, голову наклонить вперед. 3 — "уронить" руки. 4 — и.п. Повторить 4 — 6 раз. Темп средний. 

     2. И.п.  — руки к плечам,  кисти в кулаках.  1 — 2  —  напряженно повернуть  руки  предплечьями и выпрямить их в стороны,  кисти тыльной стороной вперед.  3 — руки расслабленно вниз. 4 — и.п. Повторить 6 — 8 раз, затем расслабленно вниз и встряхнуть кистями. Темп средний.

     3. И.п.  — о.с.  1  —  правую  руку  вперед,  левую  вверх.  2  — переменить  положение  рук.  Повторить 3 — 4 раза,  затем расслабленно опустить вниз  и  потрясти  кистями,  голову  наклонить  вперед.  Темп средний.

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА ДЛЯ СНЯТИЯ

УТОМЛЕНИЯ С ТУЛОВИЩА И НОГ
     Физические упражнения  для  мышц  ног,  живота  и спины усиливают венозное  кровообращение   в   этих   частях   тела   и   способствуют предотвращению застойных явлений крово— и лимфообращения,  отечности в нижних конечностях.

1. ФМ для снятия утомления с туловища и ног

     1. И.п. — о.с. 1 — шаг влево, руки к плечам, прогнуться. 2 — и.п. 3 — 4 — то же в другую сторону. Повторить 6 — 8 раз. Темп медленный.

     2. И.п. — стойка ноги врозь. 1 — упор присев. 2 — и.п. 3 — наклон вперед, руки впереди. 4 — и.п. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.

     3. И.п.  — стойка ноги врозь,  руки за голову.  1 — 3 —  круговые движения тазом в одну сторону. 4 — 6 — то же в другую сторону. 7 — 8 — руки вниз и расслабленно потрясти кистями.  Повторить 4 — 6 раз.  Темп средний.

2. ФМ для снятия утомления с туловища и ног

     1. И.п.  —  о.с.  1  — выпад влево,  руки дугами внутрь,  вверх в стороны. 2 — толчком левой приставить ногу, дугами внутрь руки вниз. 3 — 4 — то же в другую сторону. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.      2. И.п.  — о.с.  1 — 2 — присед на  носках,  колени  врозь,  руки вперед — в стороны. 3 — встать на правую, мах левой назад, руки вверх.

4 — приставить левую,  руки свободно вниз и встряхнуть руками. 5 — 8 — то же с махом правой ногой назад. Повторить 4 — 6 раз. Темп средний.

     3. И.п.  — стойка ноги врозь.  1 — 2 — наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз,  левая,  сгибаясь, вдоль тела вверх. 3 — 4 — и.п.  5 — 8 — то же в другую  сторону.  Повторить  6  —  8  раз.  Темп средний.

3. ФМ для снятия утомления с туловища и ног

     1. И.п.  —  руки скрестно перед грудью.  1 — взмах правой ногой в сторону, руки дугами книзу, в стороны. 2 — и.п. 3 — 4 — то же в другую сторону. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.

     2. И.п.  — стойка ноги врозь пошире,  руки вверх — в стороны. 1 — полуприсед  на  правой,  левую ногу повернуть коленом внутрь,  руки на пояс.  2 — и.п.  3 — 4 — то же в другую сторону.  Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.

     3. И.п.  — выпад левой вперед. 1 — мах руками направо с поворотом туловища  направо.  2 — мах руками налево с поворотом туловища налево. Упражнения выполнять размашисто расслабленными руками. То же с выпадом правой. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.

4. ФМ для снятия утомления с туловища и ног
     1. И.п.  —  стойка  ноги врозь,  руки вправо.  1 — полуприседая и наклоняясь,  руки махом вниз. Разгибая правую ногу, выпрямляя туловище и передавая тяжесть тела на левую ногу,  мах руками влево. 2 — то же в другую сторону. Упражнения выполнять слитно. Повторить 4 — 6 раз. Темп средний.

     2. И.п.  — руки в стороны.  1 — 2 присед,  колени вместе, руки за спину.  3 — выпрямляя ноги,  наклон вперед, руками коснуться пола. 4 — и.п. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.

     3. И.п.  — стойка ноги врозь, руки за голову. 1 — резко повернуть таз направо.  2 — резко  повернуть  таз  налево.  Во  время  поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6 — 8 раз. Темп средний.

ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ

В кабинете Информатики устанавливается дорогостоящая, сложная, требующая бережного отношения аппаратура - компьютеры класса PENTIUM.

Обращаться с техникой нужно бережно;  входить в кабинет спокойно, не торопясь, не толкаясь, не задевая столы, на которых стоят компьютеры, занимать отведенное каждому место, не меняя его на каждом уроке. 

Во время работы техника работает под высоким напряжением. Неправильное обращение с аппаратурой, кабелями и монитором может привести к тяжелым поражениям электрическим током, вызвать загорание аппаратуры.

1. СТРОГО ЗАПРЕЩАЕТСЯ

· трогать разъемы соединительных кабелей;

· прикасаться к экрану и к тыльной стороне монитора, клавиатуры;

· включать и отключать аппаратуру без указания преподавателя;

· класть диски, книги, тетради на монитор и клавиатуру;

· работать во влажной одежде и с влажными руками.

2. При появлении запаха дыма, гари, немедленно прекратить работу, отключить аппаратуру и сообщить преподавателю.  В случае необходимости нужно оказать помощь в тушении огня.

3. Перед началом работы необходимо:

· убедиться в отсутствии видимых причин повреждения рабочего места;

· сесть так, чтобы линия взора приходилась в центр экрана, чтобы, не наклоняясь пользоваться клавиатурой и воспринимать передаваемую на экран монитора информацию;

· разместить на столе тетрадь,  учебное пособие, журнал регистрации времени работы так, чтобы они не мешали работе на ПК;

· внимательно слушать объяснение учителя,  стараться понять цель  и последовательность действий;  в случае необходимости обращаться к преподавателю;

· записать в журнал регистрации время начала работы на ПК;

· начинать работу только по указанию преподавателя.

4. Во время работы ПК лучевая трубка монитора является источником электромагнитного излучения, которое  вблизи  экрана неблагоприятно действует на зрение, вызывает усталость и снижение работоспособности.

надо работать,  находясь на расстоянии 60-70 см, но не менее 50 см, от экрана монитора, соблюдая правильную осанку,  не сутулясь,  не наклоняясь. Учащимся, имеющим очки для постоянного ношения - следует работать в очках.

Работа на ПК требует большого внимания, четких действий и самоконтроля.

НЕЛЬЗЯ РАБОТАТЬ  при плохом освещении и при плохом самочувствии.

5. Во время работы необходимо:

· строго  выполнять  все указанные выше правила,  а также текущие указания учителя;

· следить за исправностью аппаратуры. Немедленно прекратить работу при появлении необычного звука или самопроизвольного отключения аппаратуры и сообщить об этом учителю;

· плавно нажимать на клавиши клавиатуры,  не допуская резких ударов;

· не пользоваться клавиатурой, если компьютер не включен;

· работать на клавиатуре чистыми руками;

· не пытаться самостоятельно устранять неисправность в работе аппаратуры;

· не вставать со своих мест, когда в кабинет входят посетители.

По окончании работы необходимо:

· Отключить ПК.

· Записать в журнале регистрации время окончания работы.

Знание и грамотное выполнение этих правил позволит избежать несчастных случаев, успешно овладеть знаниями, умениями и навыками, сберечь государственное имущество – компьютерную технику и оборудования.

Правила поведения в компьютерном классе

Кабинет информатики – это очень интересный, но очень опасный кабинет.                   В нём находится много различной техники,                                                                                    и вся она находится под высоким напряжением.                                                                                                                                  Но если правильно себя вести и бережно относится к аппаратуре,                                             то уроки будут проходить легко и интересно.
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	Компьютер не переносит грязи. Пыль, которая всегда бывает в неубранном классе, оседает на поверхности машины, проникает внутрь и выводит из строя точные электромеханические устройства, портит электронные схемы. 

Первое требование, которое надо соблюдать в кабинете информатики — чистота. 
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	Вы не успели пообедать на перемене перед уроком информатики? Не приносите с собою булочки, орешки, конфеты, семечки и др. Крошки навредят компьютеру больше, чем пыль. Если они попадут между клавишами, их не так легко оттуда извлечь и могут, испортит клавиатуру. 
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	Жвачка, какой бы вкусной она вам ни казалась, категорически запрещена каждому, кто сидит рядом с компьютером. 
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	Направляясь на урок информатики, взгляните на ваши руки.
Грязные руки испачкают, состарят и просто выведут из строя технику, за которой работает очень много учащихся и учителей.

Мокрые руки очень опасны при работе с электроприборами.

	[image: image6.png]



	Второе важнейшее требование в кабинете информатики — дисциплина.                                                   Если компьютер подготовлен к уроку, а вы, решили побаловаться с клавиатурой, то, вероятнее всего, подготовленный материал будет испорчен.    Категорически запрещается открывать чужие папки и файлы. В кабинете работает много пользователей и каждый очень старательно выполняет свою работу. Относитесь бережно не только к своему труду.
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	Особое предупреждение: никогда не нажимайте кнопку отключения компьютера от электрической сети. 
Это может привести к потере работоспособности компьютера. На восстановление уйдет много часов. 
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	Компьютеры работают от электрической сети, напряжение которой опасно для жизни. Будьте осторожны! Не трогайте провода, которые подведены к компьютеру.
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	Нажимая клавиши на клавиатуре, не прилагайте больших усилий. Помните, что, барабаня по клавиатуре, вы быстро выведете её из строя. Так же бережно нужно относиться к мышке и другим устройствам, подключаемым к компьютеру.
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	Не трогайте экран монитора даже чистыми пальцами — на нем все равно останутся следы, которые будут мешать при просмотре изображения.

	Правила поведения в кабинете информатики не слишком сложны.            Но соблюдать их нужно очень строго. Будучи бережными к технике, вы многому научитесь и станете настоящим знатоком информатики.




ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
ПОСТРАДАВШИМ ОТ ЭЛЕКТРОТОКА

Поражение электротоком может варьировать от незначительных болевых ощущений при отсутствии  органических и функциональных изменений до ожогов ІІІ – IV степеней (обугливание) и шока.

При поражении электротоком следует быстро отключить ток, освободить пострадавшего от проводов с соблюдением мер предосторожности по нераспространению тока на лиц, участвующих в оказании помощи (освобождать пострадавшего в резиновых перчатках или обернуть руки сухой тканью, встать на сухую доску или коврик)

При поражении электротоком следует обратить внимание на дыхание и сердечно-сосудистую систему. В случае остановки дыхания и сердечной деятельности немедленно начать непрямой массаж сердца (надавливание ладонями быстрыми толчками в области середины грудной кости, ближе слева, в ритме 40-60 толчков в минуту). Искусственное дыхание рот в рот (предварительно закрыть рот пострадавшему и, вдохнув полной грудью, выдохнуть через марлю или носовой платок, в рот пострадавшему) или рот в нос (предварительно закрыть рот пострадавшему, и аналогичным образом осуществлять выдох в нос через марлю или носовой платок). Искусственное дыхание проводят с частотой 16-18 раз в минуту. Одновременно вызывают специализированную бригаду скорой помощи.

Непрямой массаж сердца и искусственное дыхание проводят до полного восстановления или до оказания специализированной  помощи.

При ослаблении сердечной деятельности и дыхания необходимо обеспечить подачу свежего воздуха, дать понюхать на ватке нашатырный спирт, влить в рот чайную ложку (или 25 капель) кордиамина, провести похлопывание по щекам.

При повреждении кожи наложить стерильную повязку и направить пострадавшего к врачу. Поврежденную поверхность кожи вокруг ожога следует обработать зеленкой
или розовым раствором марганцовки.

В кабинете информатики должна быть аптечка первой доврачебной помощи, состав которой представлен в приложении 5.

СОДЕРЖАНИЕ АПТЕЧКИ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

	Наименование медицинских средств и медикаментов
	Назначение
	Кол-во

	Индивидуальные перевязочные антисептические пакеты
	Для наложения повязок
	3 шт

	Бинты
	Для наложения повязок
	3 шт

	Вата в пакетах
	Для наложения повязок
	3 шт

	Жгут для остановки  кровотечения
	Для остановки кровотечения
	1 шт

	Настойка йода
	Для смазывания окружности раны, свежих ссадин, царапин на коже и т.д.
	1 флакон

	Нашатырный спирт
	Применять при обмороке, накапав на ватку и поднося к носу пострадавшего
	1 флакон

	Раствор 2-4% борной кислоты
	Для промывания глаз, для примочек на глаза при ожогах
	1 флакон

	1% спиртовой раствор бриллиантовой зелени
	Для смазывания ран, царапин, ссадин на коже
	1 флакон

	Кордиамин
	Для стимулирования центральной нервной системы, сердечной и дыхательной деятельности (25 капель – 1 чайная ложка -  на прием)
	1 флакон

	Резиновые перчатки
	
	1 пара

	Марганцево-кислый калий (марганцовка)
	Для смазывания повреждений поверхности кожи
	1 упаковка

	Липкий пластырь
	
	1 упаковка


Организация работы

за персональным компьютером

При работе на ПК необходимо соблюдать правильную посадку. Работающий должен сидеть прямо, опираясь в области нижних углов лопаток на спинку стула, не сутулясь, с небольшим наклоном головы вперед (до 5-70). Предплечья должны опираться на поверхность стола, снимая тем самым статическое напряжение мышц плечевого пояса и рук. Угол, образуемый предплечьем и плечом, а также голенью и бедром, должен быть не менее 900.

Уровень глаз должен приходиться на центр экрана или 2/3 высоты экрана. Линия взора  должна быть перпендикулярна центру экрана, оптимальной ее отклонение в вертикальной плоскости должно находиться в пределах +50, допустимое - +100. Оптимальный обзор в горизонтальной плоскости от центральной оси экрана должен быть в пределах +150, допустимый - +300. При рассмотрении информации, находящейся в крайних положениях экрана ПК, угол рассмотрения, ограниченный линией взора и поверхностью экрана, должен быть не менее 450. Особенно важно соблюдать этот угол при работе вдвоем на ПК. 

Чем больше угол рассматривания, тем легче воспринимать информацию с экрана видеомонитора и меньше будут уставать глаза.

Учащиеся, которым показана работа в очках на близком расстоянии, должны работать на ПК в очках.
ЖУРНАЛ

проведения инструктажа учащихся по технике безопасности при организации занятий в КИ, проведении внеклассных и внешкольных 

мероприятий организаций образования г.Москвы

	№
	Фамилия, имя инструктируемого
	Дата инструктажа
	Класс
	Содержание инструктажа с указанием названия инструкции
	Фамилия, имя, отчество, должность проводившего инструктаж
	Подпись проводивш.

инструктаж
	Подпись в получении инструктажа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание. Учащиеся расписываются в журнале по технике безопасности, начиная с 7 класса.
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